G

Bergheim =
PR

NSNS\
a el o

Deutsches
Rotes
Kreuz
P a — Springe nie erhitzt ins Wasser! | | Bade nicht mit vollem Magen! 'Z.-L.L.L -Z- s
= Kiihle dich vorher ab! 1L <
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Achte . Gehe nicht

auf die tilbermiidet

Wasser- ins Wasser!

temperatur!
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Schwimme oder tauche
nie im Bereich von

Unterlasse das Rennen
am Beckenrand!

Verlasse das Wasser sofort,
wenn du frierst!

Trockne dich nach
dem Bade gut ab!

Verlasse bei Sturm, Gischt
oder Gewitter das Wasser!

Gehe hicht unter Alkohol-,
'\T\}{f:-"Medikamenten-
oder Drogen-
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einfluss ins
Wasser!

Benutze als Nichtschwimmer
NIE aufblasbare Schwimm-
kérper als Schwimmbhilfe!
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Beachte "
Warnhinweise, ~
Be‘grﬁﬁﬁﬁan, '
Absperrungen

‘ind Bojen!
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~an90%, Tauche nicht mit
rn °2N  beschadigtem
: Trommelfell oder

Erkiltung!
72

Meide
Wasserpflanzen!

Schwimme lange Strecken
nie ohne Bootsbegleitung!
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Rufe im Notfall
rechtzeitig laut

Beachte die besonderen
Gefahren am

Bleibe weg von Schiffen und
Wasserfahr-
Zelgen!
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